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¢ 
 مقدمة

والصلاة والسلام  ،العالمين رب الله الحمد
. أجمعين وصحبه آله وعلى ،نبينا محمد على

 :أما بعد

 به ،العبادات وأيسرها من أجل االله ذكر فإن
ذكر االله  .النقم ستدفعتُ  وبمثله النعم، ستجلبتُ 
زيــل طــرد الشــيطان، ويُ رضــي الــرحمن، ويَ يُ 

 .جلب السعادة والسرورالهموم والغموم، ويَ 

: في كتابه الوابل الصيب$ قال ابن القيم 
  .»وفي ذكر االله أكثر من مئة فائدة«



 4 زَادكَ من أذكار اليوم والليلة

 أعظــم ومـا إليـه، العبــاد حاجـة أشـد مـاف
 بحـال المسلم عنه ييستغن لا إليه، ضرورتهم

 .الأحوال من

قـال رسـول االله : قال ڤعن أبي الدرداء 
 دَ نْ عِ  ااهَ كَ زْ أَ وَ  ،الكُِمْ مَ عْ أَ  رِ يْ خَ بِ  بِّئُكُمْ نَ أُ  لاَ أَ «: صلى الله عليه وسلم

 مِنْ  لَكُمْ  رٌ يْ خَ وَ  ،اتِكُمْ جَ رَ دَ  في اعِهَ فَ رْ أَ وَ  ،يككُِمْ لِ مَ 
هَ  اقِ فَ نْ إِ   تَلْقَوا أَنْ  نْ مِ  لَكُمْ  رٌ يْ خَ وَ  رِقِ،وَ الْ وَ  بِ الذَّ

كُمْ   »؟عْناَقَكُمْ أَ  وايَضْرِبُ وَ  عْناَقَهُمْ أَ  فَتَضْرِبُوا عَدُوَّ
رواه الترمـذي  »ىالَ تَعَـ االلهِ  ذِكْرُ «: قال. لَىبَ : قالوا

 .نيصححه الألباو
 مِنْ  ىجَ نْ أَ  ءٌ شَيْ  امَ « :ڤ جبل بن معاذ قال

 .»االلهِ  ذِكْرِ  نْ مِ  االلهِ  ابِ ذَ عَ 
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اكرِِينَ ﴿: گوقـد قـال االله   كَثيِـرًا االلهَ  وَالـذَّ
اكرَِاتِ  غْفِــرَةً  لَهُــم االلهُ  أَعَــدَّ  وَالــذَّ  وَأَجْــرًا مَّ

 .﴾عَظيِمًا

ــع  ــم جم ــا في االله، ت ــى إخوانن ــيرا عل وتيس
 صـورةفي  ،مختصر مـن أذكـار اليـوم والليلـة

ومـن  .ليسهل حفظه وضـبطه ،سؤال وجواب
 :  باب الاختصار، استعملت الرموز للتخريج

 صحيح مسلم م    صحيح البخاري خ
 سنن الترمذي ت   سنن أبي داود د
 سنن ابن ماجه جه   سنن النسائي ن
 متفق عليه ق   مسند أحمد أ

 حسنه الألباني حا   صححه الألباني صا
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وللحصول على نسخة ورقية أو إلكترونيـة 
ــوى يُ  ــة الفت ــم خدم ــع رق ــل م ــى التواص رج
ــابع ) 092.0606.092( ــةالت ــة العلمي  للجن

 .بالمكتب

والمحافظـة  حفـظ الأذكـارتحفيزا علـى و
. هذا المتنتم رصد جوائز لمن يحفظ ، عليها

 أُوتُـوا وَالَّـذِينَ  مِـنكُمْ  آمَنُـوا الَّـذِينَ  االلهُ  يَرْفَعِ ﴿
 .﴾دَرَجَاتٍ  الْعِلْمَ 

 . واالله وليّ التوفيق

  اللجنة العلمية       
  مكتب التوعية والإرشاد 
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¢ 

  ؟لماذا تحافظ على الأذكار .1

بًا إِلَى االلهِ  بَاعًا لسُِنَّةِ رَسُولهِِ گتَقَرُّ ، صلى الله عليه وسلم، وَاتِّ
يْطَانِ  وَلكَِيْ  وَقَدْ قَـالَ النَّبـِيُّ  .أُحْفَظَ منَِ الشَّ

يَـذْكُرُ مَثَلُ الَّذِي يَذْكُرُ رَبَّهُ وَالَّـذِي لاَ «: صلى الله عليه وسلم
 .ق »رَبَّهُ، مَثَلُ الحَيِّ وَالمَيِّتِ 

  ؟ما أحب الكلام إلى االله .2

 االلهِ، انَ سُـبْحَ (: رْبَـعٌ أَ  االلهِ  ىلَ إِ  مِ الكَلاَ  أَحَبُّ «
هِ، الْحَمْدُ وَ   لاَ  ،)كْبَـرُ أَ  االلهُ وَ  االلهُ، لاَّ إِ  لَهَ إِ  لاَ وَ  للَِّ

كَ   .م »بَدَأْتَ  بأَيِّهِنَّ  يَضُرُّ
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 ؟استيقظت من نومك ماذا تقول إذا .3

 أَمَاتَنـَا مَـا بَعْـدَ  أَحْيَانَـا الَّـذِي اللهِ  الحَمْدُ « *
  .ق »النُّشُورُ  وَإِلَيْهِ 

 ،جَسَـدِي فـِي عَافَـانيِ الَّـذِي اللهِ  الحَمْدُ «* 
 .ت حا »هِ بذِِكْرِ  ليِ وَأَذِنَ  رُوحِي، عَلَيَّ  وَرَدَّ 

 ؟إذا أصبحت أو أمسيت .4
 سْـلامَِ،الإِ  فطِْرَةِ  عَلَى ]أَمْسَيْناَ/اصْبَحْنَ أَ [« *

 نَبيِِّنـَا دِيـنِ  وَعَلَـى الإِخْـلاصَِ، كَلِمَةِ  وَعَلَى
دٍ  ةِ  وَعَلَى ،صلى الله عليه وسلم مُحَمَّ ًـفيِنَا إبْرَاهِيمَ  أَبيِناَ ملَِّ  

ًمِلْسُا   .صا أ »المُشْرِكِينَ  منَِ  كَانَ  وَمَا 
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 ]أَمْسَـيْناَ وَأَمْسَـى/وَأَصْــبَحَ  أَصْـبَحْنا[«* 
 دَهُ وَحْ  االلهُ  لاَّ إِ  هَ لَ إِ  لاَ  ،اللهِ  دُ حَمْ وَالْ  ،اللهِ  المُـلْكُ 

 وَ هْـوَ  ،حَمْـدُ الْ  هُ لَ وَ  كُ مُـلْ الْ  هُ لَ  ،هُ لَ  يكَ شَرِ  لاَ 
 امَ  رَ خَـيْ  سْـأَلُـكَ أَ  رَبِّ  ،يرٌ دِ قَ  ءٍ شَيْ  لِّ كُ  ىلَ عَ 
يْلَـةِ /مِ وْ يَـالْ  اذَ هَـ[ يفِ   امَـ وَخَــيرَ  ]هَـذِهِ اللَّ
مَـا  شَــرِّ  مـِنْ  بِكَ  ـوذُ وَأَعُ  ،]بَعْدَهَا/بَعْـدَهُ [

ــي  ــ[فِ ــالْ  اذَ هَ ــةِ /مِ وْ يَ يْلَ ــذِهِ اللَّ ــ وَشَــرِّ  ]هَ  امَ
ـــدَهُ [ ــدَهَا/بَعْ ــ رَبِّ ، ]بَعْ ــكَ  ـوذُ أَعُ ــنَ  بِ  مِ

بَرِ  ـوءِ وَسُ  الْكَسَـلِ   منِْ  بكَِ  ـوذُ أَعُ  رَبِّ  ،الْكِـ
 .م »قَـبْرِ الْ  في ابٍ وَعَـذَ  ـارِ النَّ  يفِ  ابٍ عَـذَ 
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 وَبِــكَ  ،]أَمْسَــيْناَ/أَصْـبَحْناَ[ بِــكَ  اللَّهُـمَّ «* 
ــيْناَ[ ــبَحْناَ/أَمْسَ ــكَ  ،]أَصْ ــا، وَبِ ــكَ  نَحْيَ  وَبِ

 .ت صا » ]الْمَصِيرُ /النُّشُورُ [ وَإِلَيْكَ  نَمُوتُ،

 نعِْمَـةٍ  منِْ  بيِ ]أَمْسَى/أَصْبَحَ [ مَا اللَّهُمَّ  «* 
 شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَكَ  فَمِنكَْ  خَلْقِكَ  منِْ  بأَِحَدٍ  أَوْ 

كْرُ  وَلَكَ  الْحَمْدُ  فَلَكَ  لَكَ،  .د »الشُّ

 خَلَقْتَنـِي أَنْتَ، إلاَِّ  إِلَهَ  لاَ  رَبِّي أَنْتَ  اللَّهُمَّ «* 
 مَـا وَوَعْـدِكَ  عَهْـدِكَ  عَلَـى وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا

 صَـنعَْتُ، مَـا شَـرِّ  مـِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  اسْتَطَعْتُ،
، بنِعِْمَتِكَ  لَكَ  أَبُوءُ   اغْفِرْ فَـ بذَِنْبيِ وَأَبُوءُ  عَلَيَّ
نُوبَ  يَغْفِرُ  لاَ  فَإِنَّهُ  ليِ،  .خ »أَنْتَ  إلاَِّ  الذُّ
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ــمَّ «*  ــالمَِ  اللَّهُ ــبِ  عَ ــهَادَةِ، الْغَيْ ــاطِرَ  وَالشَّ  فَ
مَ   وَمَلِيكَهُ، شَيْءٍ  كُلِّ  رَبَّ  وَالأْرَْضِ، اوَاتِ السَّ

 شَـرِّ  مـِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  أَنْتَ، إلاَِّ  هَ ٰـإِلَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ 
ــي، ــنْ  نَفْسِ ــرِّ  وَمِ ــيْطَانِ  شَ ــرْكِهِ، الشَّ  وَأَنْ  وَشِ
ــرِفَ  هُ  أَوْ  سُــوءاً، نَفْسِــي عَلَــى أَقْتَ ــرَّ ــى أَجُ  إِلَ

 .صات  »مُسْلِمٍ 

ــمَّ «*  ــي اللَّهُ ــأَلُكَ  إِنِّ ــةَ  أَسْ نْيَا في الْعَافيَِ ــدُّ  ال
 وَالْعَافيَِـةَ  الْعَفْـوَ  أَسْأَلُكَ  إِنِّي اللَّهُمَّ  وَالآخِرَةِ،

 تُرْ اسْـ اللَّهُـمَّ  وَمَاليِ، وَأَهْلِي وَدُنْيَايَ  دِينيِ في
 مـِنْ  احْفَظْنـِي مَّ اللَّهُ  ي،رَوْعَاتِ  وآمنِْ  يعَوْرَاتِ 

، نِ بَيْ   نْ عَـوَ  ي،ينـِيَمِ  نْ وَعَـ ي،خَلْفِ  ومنِْ  يَدَيَّ
 أنْ  بعَِظَمَتـِكَ  عُـوذُ أَ وَ  فَـوْقِي، ومـِنْ  ي،الِ شِمَ 

 .ت صا »يتِ تَحْ  منِْ  أُغْتَالَ 
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ــهُ «*  ــهُ، لَ ــرِيكَ لَ ــدَهُ لاَ شَ ــهَ إلاَِّ االلهُ وَحْ لاَ إِلَ
المُلْكُ وَلَـهُ الْحَمْـدُ، وَهْـوَ عَلَـى كُـلِّ شَـيْءٍ 

 .ن صا »قَدِيرٌ 

ــا، وَباِلإِْ «*  ًّبَر ِاللها  ـِب ُتي  ـِضَ ــا،  ــلاَمِ دِينً سْ
دٍ   .جه صا »ًّيِبَا صلى الله عليه وسلموَبمُِحَمَّ

أَسْتَغِيثُ، أَصْـلِحْ يَا حَيُّ يَا قَيُّومُ بِرَحْمَتكَِ «* 
ليِ شَأْنيِ كُلَّهُ، وَلاَ تَكِلْنيِ إِلَـى نَفْسِـي طَرْفَـةَ 

 .ن حا »عَيْنٍ 

 .صاد  ت  مرات 3، والمعوذات صان  آية الكرسي *

ـاتِ  االلهِ  بكَِلِمَـاتِ  أَعُوذُ «*   مَـا شَـرِّ  مـِنْ  التَّامَّ
 .ت صا مرات 3 »خَلَقَ 
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ذِي لاَ يَضُرُّ بسِْ «*  مَـعَ اسْـمِهِ شَـيْءٌ  مِ االلهِ الَّ
ـمِيعُ  مَاءِ، وَهْـوَ السَّ فيِ الأرَْضِ وَلاَ فيِ السَّ

 .د ت صا مرات 3 »العَلِيمُ 

سُبْحَانَ االلهِ وَبحَِمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِـهِ، وَرِضَـا «* 
 .م مرات 3 »وَمدَِادَ كَلِمَاتهِِ  ،وَزِنَةَ عَرْشِهِ  ،نَفْسِهِ 

 في يافنِِ عَـ مَّ اللَّهُـ ي،بَدَنِ  في يافنِِ مَّ عَ اللَّهُ «* 
 لاَّ إِ  هَ لَـإِ  لاَ  ي،بَصَـرِ  في يافنِِ عَ  مَّ اللَّهُ  ي،سَمْعِ 

 رِ،فَقْ الْ وَ  رِ كُفْ الْ  نَ مِ  كَ بِ  وذُ أَعُ  نِّيإِ  مَّ اللَّهُ  تَ،نْ أَ 
 هَ لَـإِ  لاَ  رِ،قَبْ الْ  ابِ عَذَ  منِْ  بكَِ  وذُ أَعُ  نِّيإِ  مَّ اللَّهُ 

 .د ن صا مرات 3 »تَ نْ أَ  لاَّ إِ 
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لاَ إِلَهَ إلاَِّ االلهُ وَحْـدَهُ لاَ شَـرِيكَ لَـهُ، لَـهُ «* 
المُلْكُ وَلَهُ الْحَمْـدُ، يُحْيِـي وَيُمِيـتُ، وَهْـوَ 

 .ق مرات 10 »قَدِيرٌ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ 

 .م مرة 100 »سُبْحَانَ االلهِ وَبحَِمْدِهِ «* 

لاَ إِلَهَ إلاَِّ االلهُ وَحْـدَهُ لاَ شَـرِيكَ لَـهُ، لَـهُ «* 
المُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهْـوَ عَلَـى كُـلِّ شَـيْءٍ 

 .ق ةمر 100 »قَدِيرٌ 

 ؟إذا أردت أن تنام .5

 ضِ فْـنَ  دَ عْـبَ  ،نِ مَ يْ الأَْ  كَ بِ نْ جَ  ىلَ عَ  مْ نَ وَ  أْ ضَّ وَ تَ 
 :قْرَأْ ا، ثُمَّ ارِ زَ الإِْ  بصَِنفَِةِ  اشِ رَ فِ الْ 
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 .ت صا ، وسورة الملكت صا سورة السجدة* 
سـورة  والآيتين من آخـر، خ آية الكرسي* 

، ت صــــا ســــورة الكــــافرونو ،ق البقــــرة
 .خ مرات 3والمعوذات 

 .خ 34أَكْبَرُ  االلهُ  ،33 للَِّهِ  الْحَمْدُ  ،33 االلهِ  سُبْحَانَ * 

  .خ »وأَحْيَا مُوتُ أَ  اللَّهُمَّ  اسْمِكَ بِ « *

 .صا ت »عِبَادَكَ  تَبعَْثُ  يَوْمَ  عَذَابَكَ  قِنيِ اللَّهُمَّ «* 

ــمِكَ «*  ــي باِسْ ــعْتُ  رَبِّ ــي وَضَ ــكَ  جَنبِْ  وَبِ
 وَإنِْ  ارْحَمْهَـا،فَ  نَفْسِـي أَمْسَكْتَ  فَإنِْ  أَرْفَعُهُ،

 عِبَـادَكَ  بـِهِ  تَحْفَـظُ  بمَِـا فَاحْفَظْهَـا، أَرْسَلْتَهَا
الحِِينَ   .ت صا »الصَّ
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 ؟إذا فزعت من النوم .6
ومِ  منِْ  أَحَدُكُمْ  فَزِعَ  إذَِا«  أَعُـوذُ : (قُـلْ يَ لْ فَ  النَّـ

ةِ  االلهِ  بِكَلِمَاتِ   وَمِـنْ  وَعِقَابِهِ، غَضَبهِِ  مِنْ  التَّامَّ
ـيَاطيِنِ، هَمَـزَاتِ  وَمِـنْ  عِبَـادِهِ، شَرِّ   وَأَنْ  الشَّ

هُ  لَنْ  اإِنَّهَ فَ ) يَحْضُرُونِ   .د حا »تَضُرَّ

 بِـااللهِ  أَعُـوذُ (: فَقُلْ وَإذَِا رَأَيْتَ حُلُمًا مُزْعِجًا 
يْطَانِ  مِنَ  جِيمِ  الشَّ عَـنْ  ثَلاَثًا مَعَ النَّفْـثِ ) الرَّ

لْ  رْهُ ...نْ جَنبِْكَ عَ  يَسَارِكَ، ثُمَّ تَحَوَّ ، وَلاَ تُفَسِّ
ثْ بهِِ  كَ يَ لَنْ  ، فَإِنَّهُ أَحَدًا وَلاَ تُحَدِّ  .ق ضُرَّ

 ؟إذا أردت أن تأكل أو تشرب .7

رْتَ فَقُـلْ فَإذَِا  ؛)ِ بِسْمِ االله( : نَسِـيتَ ثُـمَّ تَـذَكَّ
لَهُ وَآخِرَه(   .د صا ) ُبِسْمِ االلهِ أَوَّ
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 ؟إذا انتهيت من الأكل أو الشرب .8

 الَّـذِي اللهِ  الحَمْـدُ (: فَقَـالَ  طَعَامًـا أكَلَ  مَنْ «
 حَـوْلٍ  غَيْرِ  مِنْ  وَرَزَقَنيِهِ  الطَّعَامَ  هَذَا أَطْعَمَنيِ

ةٍ  وَلاَ  مِنِّي مَ تَ  مَا لَهُ  غُفِرَ  ،)قُوَّ   .د صا »ذَنْبهِِ  منِْ  قَدَّ

 ؟عند نزع الملابس .9

 إذَِا مَ،آدَ  بَنيِ وَعَوْرَاتِ  جِنِّ الْ  أَعْيُنِ  بَيْنَ  مَا سَتْرُ «
 .صا ت»)االلهِ  بِسْمِ : (يَقُولَ  نْ أَ  ثَوْبَهُ  أَحَدُهُمْ  وَضَعَ 

 ؟عند لبس الملابس .10
 الَّــذِي اللهِ  الحَمْــدُ (: فَقَــالَ  ثوبًــا لَــبسَِ  مَــنْ «

 حَوْلٍ  غَيْرِ  مِنْ  وَرَزَقَنيِهِ ] الثَّوْبَ [ هَذَا كَسَانيِ
ةٍ  وَلاَ  مِنِّي مَ  مَا لَهُ  غُفِرَ  ،)قُوَّ  .د صا »ذَنْبهِِ  منِْ  تَقَدَّ
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 : ولُ قُ تَ  ثَوْبٍ جَدِيدٍ  سِ بْ لُ  دَ نْ عِ وَ 
هُمَّ «  أَسْأَلُكَ  كَسَوْتَنيِهِ، أَنْتَ  الْحَمْدُ  لَكَ  اللَّ

 مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  لَهُ، صُنعَِ  مَا وَخَيْرِ  خَيْرِهِ  مِنْ 
هِ   .د صا »لَهُ  صُنعَِ  مَا وَشَرِّ  شَرِّ

 ؟لمن لبس ثوبا جديدا .11
 شَـهِيدًا، وَمُـتْ  حَمِيدًا، وَعِشْ  جَدِيدًا، لْبَسْ اِ «

ةَ  االلهُ  وَيَرْزُقُكَ  نْيَا فيِ عَيْنٍ  قُرَّ  .صا أ »وَالآْخِرَةِ  الدُّ
 .صا د »تَعَالَى تُبْلِي وَيُخْلِفُ االلهُ «

 ؟الخلاء عند .12
هُمَّ « .ت صا »بِسْمِ االلهِ «: ءِ لاَ خَ الْ  ولِ خُ دُ  دَ نْ عِ *   اللَّ

  .ق »والخَبَائِثِ  الخُبُثِ  مِنَ  بكَ  عُوذُ أَ  نِّيإِ 

 .د صا »غُفْرَانَكَ «: ءِ لاَ خَ الْ  نَ مِ  وجِ رُ خُ الْ  دَ نْ عِ * 
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  ؟عند الوضوء .13
 .د صا »ِ بسِْمِ االلهِ «: وءِ ضُ وُ الْ  لَ بْ قَ * 

 االلهُ، إلاَِّ  إلَِهَ  نْ لاَ أَ  أَشْهَدُ «: وءِ ضُ وُ الْ  دَ عْ بَ * 
دًا وَأَنَّ     .د صا »وَرَسُولُهُ  االلهِ  عَبْدُ  مُحَمَّ

 ؟إذا خرجت من البيت .14
لْـتُ  االلهِ، بِسْـمِ (: قالَ  مَنْ «  لاَ  االلهِ، عَلَـى تَوَكَّ

ةَ  وَلاَ  حَوْلَ   كُفِيـتَ : لَـهُ  يُقَـالُ  ،)بِـااللهِ  إلاَِّ  قُـوَّ
ى وَوُقِيتَ، يْطَانُ  عَنهُْ  وَتَنحََّ  .ت صا »الشَّ

 ؟إذا دخلت البيت .15

هِ ثُمَّ  ،م»االلهِ  بِسْمِ « ـلاَمُ «: لْيُسَلِّمْ عَلَى أَهْلِـ السَّ
  .ت حا »عَلَيْكُمْ وَرَحْمَةُ االلهِ وَبَرَكَاتُهُ 
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 ؟عند ركوب السيارة .16
رَ  الَّذِي سُبْحَانَ « ا وَمَـا هَـذَا، لَناَ سَخَّ  لَـهُ  كُنَّـ

   .ت صا »لَمُنقَْلِبُونَ  رَبِّناَ إِلَى وَإِنَّا مُقْرِنيِنَ،

 ؟لمسجدعند الذهاب إلى ا .17
 لسَِـانيِ وَفـِي ،نُـورًا قَلْبـِي فـِي اجْعَلْ  اللَّهُمَّ «

 فـِي وَاجْعَـلْ  نُـورًا، سَمْعِي فيِ وَاجْعَلْ  نُورًا،
 وَمـِنْ  نُـورًا، خَلْفِـي منِْ  وَاجْعَلْ  نُورًا، بَصَرِي
 وَمـِنْ  نُـورًا، فَـوْقِي مـِنْ  وَاجْعَلْ  نُورًا، أَمَاميِ
  .م »نُورًا أَعْطِنيِ اللَّهُمَّ  نُورًا، تَحْتيِ

  ؟إذا دخلت المسجد .18
  .جه صا »رَحْمَتكَِ  أَبْوَابَ  ليِ افْتَحْ  هُمَّ بسِْمِ االلهِ، اللَّ «
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 إذا سمعت الأذان؟ .19
 عَلَـى حَيَّ ( في لاَّ إِ  ،نُ ذِّ ؤَ مُ الْ  ولُ قُ يَ  امَ  لَ ثْ مِ  لْ قُ 

ــلاَةِ   لاَ : (لْ قُــفَ  )الْفَــلاَحِ  عَلَــى حَــيَّ (و) الصَّ
ةَ  وَلاَ  حَوْلَ   :لْ قُ  مَّ ثُ  .م)باِاللهِ  إلاَِّ  قُوَّ

ــا «*  ــهَ إِ  لاَ  نْ أَ  شْــهَدُ أَ وَأَنَ  لاَ  حْــدَهُ وَ  االلهُ  لاَّ إِ  لَ
ــ شَــرِيكَ  ــدًا نَّ أَ وَ  ،هُ لَ  ولُهُ،رَسُــوَ  عَبْــدُهُ  مُحَمَّ

ًّبَــا االلهِ بـِـ رَضِــيتُ  ــدٍ  ،  ولاً،رَسُــ وبمُِحَمَّ
 .م »دِيناً سْلاَمِ الإِْ بِ وَ 

ــمَّ «*  ــلِّ  اللَّهُ ــىعَ  صَ ــدٍ  لَ ــىعَ وَ  مُحَمَّ  آلِ  لَ
دٍ، يْتَ  امَ كَ  مُحَمَّ  آلِ  لَـىعَ وَ  بْرَاهِيمَ إِ  لَىعَ  صَلَّ

 بَـارِكْ  اللَّهُـمَّ  مَجِيـدٌ، حَمِيـدٌ  نَّـكَ إِ  إبْرَاهِيمَ؛
دٍ  لَىعَ  دٍ، آلِ  لَىعَ وَ  مُحَمَّ  بَارَكْـتَ  امَـكَ  مُحَمَّ
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 حَمِيدٌ  نَّكَ إِ  إبْرَاهِيمَ؛ آلِ  لَىعَ وَ  بْرَاهِيمَ إِ  لَىعَ 
 .صا د »مَجِيدٌ 

ةِ،التَّ  ةِ وَ عْ الدَّ  هِ ذِ هَ  بَّ رَ  مَّ هُ اللَّ «*  لاَ وَ  امَّ  ةِ الصَّ
ــحَ مُ  آتِ  ةِ،مَــائِ قَ الْ   ةَ،يلَ ضِــفَ الْ وَ  ةَ يلَ سِــوَ الْ  دًامَّ
 .خ »تَهُ دْ عَ وَ  يذِ الَّ  ودًامُ حْ مَ  امًاقَ مَ  ثْهُ عَ ابْ وَ 

عَ «: صلى الله عليه وسلموَقَــالَ   انِ ذَ الأَْ  نَ يْ بَــ يُــرَدُّ  لاَ  اءُ الــدُّ
   .ت صا »ةِ امَ قَ الإِْ وَ 

 عند الصلاة؟ .20
 :دعاء الاستفتاح) 1(

ــبْحانَكَ « * ــمَّ  سُ ــدِكَ، اللَّهُ ــ وَبحَِمْ   ارَكَ وَتَبَ
كَ، وَتَعَالَى اسْمُكَ،  .ت صا »غَيْرُكَ  إِلَهَ  وَلاَ  جَدُّ
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 كَمَـا خَطَايَـايَ  وَبَـيْنَ  بَيْنيِ بَاعِدْ  اللَّهُمَّ « *أو 
نيِ اللَّهُمَّ  وَالْمَغْرِبِ، الْمَشْرِقِ  بَيْنَ  بَاعَدْتَ   نَقِّ

 مـِنَ  الأْبَْـيَضُ  الثَّوْبُ  يُنقََّى كَمَا خَطَايَايَ  منِْ 
نَسِ،  باِلثَّلْجِ  خَطَايَايَ، منِْ  ياغْسِلْنِ  اللَّهُمَّ  الدَّ

 .ق »وَالْبَرَدِ  اءِ وَالْمَ 
 مُبَارَكًـا طَيِّبًـا كَثيِـرًا حَمْـدًا اللهِ  الحَمْدُ « *أو 
 .م »فيِهِ 

ـــفي قِ وَ  ـــاللَّ  امِ يَ ـــمَّ « * :لِ يْ ـــلَ  رَبَّ  اللَّهُ  جِبْرَائِي
ــلَ  ــرَافيِلَ، وَميِْكَائِي ــاطِرَ  وَإسِْ ــمَوَاتِ  فَ  السَّ
ــالمَِ  وَالأرَْضِ، ــبِ  عَ ــهَادَةِ  الغَيْ ــتَ  ،وَالشَّ  أَنْ

 ،يَخْتَلِفُـونَ  فيِهِ  كَانُوا فِيمَا عِبَادِكَ  بَيْنَ  تَحْكُمُ 
 ،بِإذِْنـِكَ  الْحَـقِّ  مـِنَ  فيِهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا اهْدِنيِ

 .م »يمٍ مُسْتَقِ  صِرَاطٍ  إِلَى تَشَاءُ  مَنْ  تَهْدِي إِنَّكَ 
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 :الركوع) 2(
وأكثـر  ،مـرة وجوبـا »يمِ ظِـعَ الْ  بِّيَ رَ  انَ حَ سُبْ «* 

 :قول أيضاتويستحب أن  .د ت صا استحبابا

وسٌ، سُبُّوحٌ «*  وحِ وَ  ةِ كَ ئِ لاَ مَ الْ  بُّ رَ  قُدُّ  .م »الرُّ
 مَّ هُـاللَّ  دِكَ،مْـحَ بِ وَ  ابَّنـَرَ  مَّ هُ اللَّ  انَكَ حَ بْ سُ «* 
 .ق »يلِ  فِرْ اغْ 

 كَ لَـوَ  آمَنـْتُ، كَ بـِوَ  ،كَعْتُ رَ  كَ لَ  مَّ هُ اللَّ « *
ــأَ  ــعَ خَ  لَمْتُ،سْ ــ شَ ــمْعِ  كَ لَ ــرِ بَ وَ  يسَ  ي،صَ

يوَ   .م »يصَبِ عَ وَ  يعَظْمِ وَ  مُخِّ

 :الرفع من الركوع) 3(

 .ق »مِدَهُ حَ  لمَِنْ  االلهُ  مِعَ سَ « *
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 :ثم قل وأنت قائم

 يِّبًـاطَ  يـرًاثِ كَ  دًامْـحَ  ،دُ مْـحَ الْ  كَ لَـوَ  ابَّنَ رَ «* 
 .ق »يهِ فِ  ارَكًابَ مُ 

 مِـــلْءَ  دُ،مْـــحَ الْ  كَ لَـــ ابَّنَـــرَ  مَّ هُـــاللُّ «* أو 
مَ   تَ شِـئْ  امَ  ملِْءَ وَ  ضِ،رْ الأَْ  ملِْءَ وَ  اتِ،وَ االسَّ

 اءِ الثَّنـَ لَ هْـأَ « :زاد في روايـة .م »دُ عْـبَ  ءٍ يْ شَ  منِْ 
 يَ طِـمُعْ  لاَ وَ  تَ،طَيْـعْ أَ  المَِ  عَ انِ مَ  لاَ  دِ،جْ مَ الْ وَ 

 .م »جَدُّ الْ  كَ نْ مِ  جَدِّ الْ  اذَ  فَعُ نْ يَ  لاَ وَ  تَ،نعَْ مَ  المَِ 

 :السجود) 4(

وأكثـر  ،مـرة وجوبـا »الأْعَْلَـى رَبِّيَ  سُبْحَانَ «* 
  :قول أيضاتويستحب أن  .ق استحبابا
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وسٌ، سُبُّوحٌ «*  وحِ وَ  ةِ كَ ئِ لاَ مَ الْ  بُّ رَ  قُدُّ  .م»الرُّ

 مَّ هُـاللَّ  دِكَ،مْـحَ بِ وَ  ابَّنـَرَ  مَّ هُ اللَّ  انَكَ حَ بْ سُ «* 
 .ق »يلِ  فِرْ اغْ 
 كَ لَـوَ  آمَنتُْ، كَ بِ وَ  جَدْتُ،سَ  كَ لَ  مَّ هُ اللَّ « *

ــأَ  ــ لَمْتُ،سْ ــجْ وَ  جَدَ سَ ــلِ  يهِ ــهُ  يذِ لَّ  خَلَقَ
رَهُ صَ وَ   االلهُ  ارَكَ بَـتَ  ،صَـرَهُ بَ وَ  سَـمْعَهُ  قَّ شَـوَ  ،وَّ
 .م »ينَ قِ الِ خَ الْ  سَنُ حْ أَ 

ـهُ  ؛لَّـهُ كُ  يذَنْبـِ يلِ  فِرْ غْ اِ  مَّ هُ اللَّ «*   ،جِلَّـهُ وَ  دِقَّ
لَهُ أَ وَ  هُ وَ  تَهُ يَ نِ لاَ عَ وَ  ،آخِرَهُ وَ  وَّ  .م »سِرَّ

 بِّـهِ رَ  مِـنْ  دُ بْـعَ الْ  ونُ كُ يَ  امَ  رَبُ قْ أَ «: صلى الله عليه وسلموَقَالَ 
عَ  واثرُِ كْ أَ فَ  دٌ؛اجِ سَ  وَ هْ وَ   .م »اءَ الدُّ
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 :الجلسة بين السجدتين) 5(

 .د صا »يلِ  فِرْ اغْ  بِّ رَ  ي،لِ  فِرْ اغْ  بِّ رَ «* 
ــمَّ «*  ــرْ  اللَّهُ ــي اغْفِ ــي، لِ ــافنِيِ وَارْحَمْنِ  وَعَ

 .صا د »وَارْزُقْنيِوَاهْدِنيِ 
 :التشهد) 6( 

لَوَ  للَِّهِ  التَّحِيَّاتُ [« * يِّبَـ اتُ وَالصَّ  ق اتُ وَالطَّ
ـــاتُ /  ـــ التَّحيَّ يِّبَ ـــلَ  اتُ الطَّ  ،]م اللهِ  اتُ وَ الصَّ

ــلامَُ  ــكَ  السَّ ــا عَلَيْ هَ ــيُّ  أَيُّ ــةُ  النَّبِ  االلهِ  وَرَحْمَ
ــهُ، ــلامَُ  وَبَرَكَاتُ ــا السَّ ــى عَلَيْنَ ــادِ  وَعَلَ  االلهِ  عِبَ
الحِِينَ   وَأَشْـهَدُ  ،االلهُ  إلاَِّ  إِلَهَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ  ،الصَّ

داً  أَنَّ   .»ولُهُ وَرَسُ  عَبْدُهُ  مُحَمَّ



 28 زَادكَ من أذكار اليوم والليلة

ـــاتُ التَّحِ «  *أو  ـــلَ  اتُ ارَكَـــالمُبَ  يَّ  اتُ وَ الصَّ
ــ يِّبَ ــلاَ  اللهِ، اتُ الطَّ ــلَ عَ  مُ السَّ ــأَ  كَ يْ هَ ــالنَّ  ايُّ  يُّ بِ

ـلاَ  ،اتُهُ كَ رَ بَ وَ  االلهِ  ةُ مَ حْ رَ وَ   ىلَـعَ وَ  انـَيْ لَ عَ  مُ السَّ
الِ  االلهِ  ادِ بَ عِ   ،االلهُ  إلاَِّ  إِلَهَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ  ينَ،حِ الصَّ

داً  أَنَّ  وَأَشْهَدُ   .م »االلهِ  ولُ سُ رَ  مُحَمَّ

 :تزيد في التشهد الثاني

ــمَّ «*  ــلِّ  اللَّهُ ــىعَ  صَ ــدٍ  لَ ــىعَ وَ  مُحَمَّ  آلِ  لَ
دٍ، يْتَ  امَ كَ  مُحَمَّ  آلِ  لَـىعَ وَ  بْرَاهِيمَ إِ  لَىعَ  صَلَّ

 بَـارِكْ  اللَّهُـمَّ  مَجِيـدٌ، حَمِيـدٌ  نَّـكَ إِ  إبْرَاهِيمَ؛
دٍ  لَىعَ  دٍ، آلِ  لَىعَ وَ  مُحَمَّ  بَارَكْـتَ  امَـكَ  مُحَمَّ
 حَمِيدٌ  نَّكَ إِ  إبْرَاهِيمَ؛ آلِ  لَىعَ وَ  بْرَاهِيمَ إِ  لَىعَ 

 .خ »مَجِيدٌ 
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ـدٍ  عَلَـى صَـلِّ  اللَّهُمَّ «  *أو   آلِ  وَعَلَـى مُحَمَّ
دٍ، يْتَ  كَمَا مُحَمَّ  إِنَّـكَ  إبِْرَاهِيمَ، آلِ  عَلَى صَلَّ

دٍ  عَلَى بَارِكْ  اللَّهُمَّ  مَجِيدٌ، حَمِيدٌ   وَعَلَى مُحَمَّ
دٍ، آلِ   إبِْـرَاهِيمَ، آلِ  عَلَـى بَارَكْـتَ  كَمَا مُحَمَّ

 .ق »مَجِيدٌ  حَمِيدٌ  إِنَّكَ 
 .صلى الله عليه وسلم أو غير ذلك من الصيغ الثابتة عن النبي

 :قبل السلام) 7(
 جَهَنَّمَ، عَذَابِ  منِْ  بِكَ  أَعُوذُ  إِنِّي اللَّهُــمَّ « *

ــنْ  ــذَابِ  وَمِ ــرِ، عَ ــنْ  الْقَبْ ــةِ  وَمِ ــا فتِْنَ  الْمَحْيَ
الِ  الْمَسِيحِ  فتِْنَةِ  شَرِّ  وَمنِْ  وَالْمَمَاتِ، جَّ  .م »الدَّ

 وَحُسْنِ  وَشُكْرِكَ  ذِكْرِكَ  عَلَى أَعِنِّي اللَّهُمَّ «* 
 .د صا »عِبادَتِكَ 
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 ولاَ  كَثيِـرًا، ظُلْمًـا نَفْسِي ظَلَمْتُ  إنِّي اللَّهُمَّ «* 
نُوبَ  يَغْفِرُ   مـِنْ  مَغْفِـرَةً  يلِ  فَاغْفِرْ  نْتَ،أَ  لاَّ إِ  الذُّ

حِيمُ  الغَفُورُ  نْتَ أَ  نَّكَ إِ  ،ارْحَمْنيِوَ  دِكَ عِنْ   .خ»الرَّ

 ؟دبر الصلاة .21
 تَ نْـــأَ  مَّ هُـــاللَّ « ،مـــرات 3 »االلهَ  رُ فِ غْ تَ سْـــأَ «* 

ــلاَ  ــمِ وَ  مُ،السَّ ــلاَ  كَ نْ ــتَ بَ تَ  مُ،السَّ ــ ارَكْ  اذَ  ايَ
 .م »امِ رَ كْ الإِ وَ  لِ لاَ الجَ 

ــإِ  لاَ «*  ــوَ  االلهُ  لاَّ إِ  هَ لَ ــ لاَ  دَهُ حْ ــ يكَ رِ شَ ــ ،هُ لَ  هُ لَ
 ءٍ يْ شَـ لِّ كُـ ىلَـعَ  وَ هُـوَ  دُ،مْـحَ الْ  هُ لَ وَ  كُ،مُلْ الْ 
 يَ مُعْطِـ لاَ وَ  طَيْـتَ،عْ أَ  المَِ  عَ انِ مَ  لاَ  مَّ هُ اللَّ  يرٌ،دِ قَ 

 .ق »جَدُّ الْ  كَ نْ مِ  جَدِّ الْ  اذَ  فَعُ نْ يَ  لاَ وَ  نعَْتَ،مَ  المَِ 



    31  زَادكَ من أذكار اليوم والليلة

 

ــهَ  لاَ «*  ــدَهُ  االلهُ  إلاَِّ  إلَِ ــرِيكَ  لاَ  وَحْ ــهُ، شَ ــهُ  لَ  لَ
 شَـيْءٍ  كُـلِّ  عَلَـى وَهُـوَ  حَمْـدُ،الْ  وَلَهُ  مُلْكُ،الْ 

ةَ قُـ لاَ وَ  لَ وْ حَـ لاَ  ،قَدِيرٌ   لاَّ إِ  هَ لَـإِ  لاَ  االلهِ،بـِ إلاَّ  وَّ
 لُ،ضْـالفَ  هُ لَ وَ  ةُ مَ النِّعْ  هُ لَ  اهُ،يَّ إِ  لاَّ إِ  بُدُ عْ نَ  لاَ وَ  االلهُ،

 هُ لَـ ينَ لِصِ مُخْ  االلهُ  إلاَّ  هَ لَ إِ  لاَ  سَنُ،الحَ  اءُ الثَّنَ  هُ لَ وَ 
ينَ   .م »ونَ رُ افِ الكَ  رِهَ كَ  وْ لَ وَ  الدِّ

ـــبْ «*  ـــالحَ «و ،33 »االلهِ  انَ حَ سُ  ،33 »اللهِ  دُ مْ
 .م 34 »أَكْبَرُ  االلهُ «و

 .ن صا ، آية الكرسيد ت صا مرات 3المعوذات * 

 ؟إذا خرجت من المسجد .22
  .د صا»فَضْلِكَ  منِْ  أَسْأَلُكَ  إِنِّي هُمَّ بسِْمِ االلهِ، اللَ «* 
يْطَانِ  منَِ  اعْصِمْنيِ اللَّهُمَّ «*  جِيمِ  الشَّ   .جه صا »الرَّ
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 ؟القيام من المجلس وبعد تلاوة القرآن عند .23
 إِلَهَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ  وَبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبْحَانَكَ «

 .د صا »إِلَيْكَ  وَأَتُوبُ  أَسْتَغْفِرُكَ  أَنْتَ، إلاَِّ 

 ؟السفرعند  .24
ـ سُبْحَانَ  رَ  يذِ الَّ ا اوَمَـ ا،ذَ هَـ لَنـَا سَـخَّ  هُ لَـ كُنَّـ

 إنَّـا اللَّهُـمَّ  لَمُنقَْلِبُـونَ، رَبِّنـَا ىلَ إِ  نَّاإِ وَ  مُقْرِنيِنَ،
 وَمـِنَ  وَالتَّقْـوَى، بـِرَّ الْ  هَذَا سَفَرِنَا فيِ نَسْأَلُكَ 

نْ  اللَّهُـمَّ  تَرْضَى، امَ  عَمَلِ الْ   سَـفَرَنَا عَلَيْنـَا هَـوِّ
ـاحِبُ  أَنْـتَ  اللَّهُـمَّ  بُعْدَهُ، عَنَّا وَاطْوِ  هَذَا،  الصَّ

فَرِ، فيِ  إنِّـي اللَّهُـمَّ  الأهَْـلِ، فيِ وَالْخَلِيفَةُ  السَّ
ـفَرِ، وَعْثَاءِ  منِْ  بِكَ  أَعُوذُ   مَنظَْـرِ،الْ  وَكَآبَـةِ  السَّ

 .هْلِ وَالأَْ  مَالِ الْ  فيِ مُنقَْلَبِ الْ  وَسُوءِ 
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، رَجَــعَ  وإذَا*  ــالَهُنَّ ــيهِنَّ  وَزَادَ  قَ  آيِبُــونَ (: فِ
  .م) حَامِدُونَ  لرَِبِّناَ عَابِدُونَ، تَائِبُونَ 

 ؟إذا نزلت منزلا .25
 االلهِ  بكَلِمَاتِ  أَعُوذُ (: قالَ  ثُمَّ  مَنزِْلاً، نَزَلَ  مَنْ «

اتِ  هُ  لَـمْ  ؛)خَلَقَ  مَا شَرِّ  مِنْ  التَّامَّ  ءٌ شَـيْ  يَضُـرَّ
  .م »ذَلكَِ  مَنزِْلهِِ  منِْ  يَرْتَحِلَ  حتَّى

ا هَـولَ خُ دُ  يـدُ رِ يُ  ةٍ يَ رْ ى قَ لَ عَ  فَ رَ شْ ا أَ ذَ إِ  صلى الله عليه وسلمكَانَ وَ 
هُــمَّ « :الَ قَــ ـــمَوَاتِ  رَبَّ  اللَّ ــبْعِ  السَّ  ومَــا السَّ

بْعِ  رْضِينَ الأَْ  رَبَّ وَ  أظْلَلْنَ،  قْلَلْـنَ،أَ  مَـاوَ  السَّ
يَاطيِنِ  رَبَّ وَ  يَـاحِ  رَبَّ وَ  ضْـلَلْنَ،أَ  مَاوَ  الشَّ  الرِّ
 خَيْـرَ وَ  قَرْيَـةِ الْ  هَـذِهِ  خَيْرَ  سْأَلُكَ أَ  ذَرَيْنَ، مَاوَ 

هَا، مِنْ  بِكَ  عُوذُ أَ وَ  فِيهَا، مَا خَيْرَ وَ  أهْلِهَا،  شَرِّ
 .ن صا »فِيْهَا مَا شَرِّ وَ  هْلِهَا،أَ  شَرِّ وَ 
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 ؟عند دخول السوق .26
ــوقَ  دَخَــلَ  مَــنْ « ــهَ  لاَ (: فَقَــالَ  السُّ  االلهُ  إلاَِّ  إلَِ

 الحَمْـدُ، وَلَـهُ  المُلْكُ  لَهُ  لَهُ، شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَهُ 
 بِيَـدِهِ  يَمُـوتُ، لاَ  حَـيٌّ  وَهْـوَ  وَيُمِيتُ، يُحْييِ

 االلهُ  كَتَبَ  ،)قَدِيرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى وَهْوَ  خَيْرُ،الْ 
 أَلْـفِ  أَلْـفَ  عَنـْهُ  وَمَحَا حَسَنَةٍ، أَلْفِ  أَلْفَ  لَهُ 

  .ت جه صا »دَرَجَةٍ  أَلْفِ  أَلْفَ  لَهُ  وَرَفَعَ  سَيِّئَةٍ،

 إذا هممت بالأمر؟ .27
 في الاِسْـتخَِارَةَ  يُعَلِّمُنـَا صلى الله عليه وسلم االلهِ  رَسـولُ  كانَ «

مُناَ كما كُلِّهَا الأمُُورِ  ورَةَ  يُعَلِّ  القُـرْآنِ؛ منَِ  السُّ
ــولُ  ــمَّ  إذَا: يق ــدُكُمْ أَ  هَ ــ حَ ــعْ  مْرِ،الأَْ بِ  فَلْيَرْكَ

  :لْيَقُلْ  ثُمَّ  فَرِيضَةِ،الْ  رِ يْ غَ  منِْ  رَكْعَتَيْنِ 
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هُمَّ   وأَسْـتَقْدِرُكَ  بعِلْمِـكَ، سْـتَخِيرُكَ أَ  إنِّـي اللَّ
 نَّكَ إِ فَ  ؛عَظيِمِ الْ  فَضْلِكَ  مِنْ  أَسْأَلُكَ وَ  قُدْرَتِكَ،بِ 

مُ  أَنْتَ وَ  عْلَمُ،أَ  لاَ وَ  تَعْلَمُ وَ  قْدِرُ،أَ  لاَ وَ  تَقْدِرُ   عَلاَّ
هُمَّ  الغُيُوبِ،  - مْرَ الأَْ  اذَ هَ  أنَّ  تَعْلَمُ  كُنْتَ  إنْ  اللَّ

 اشِــيعَ مَ وَ  دِينـِـي في يلـِ خَيْــرٌ  -ويسـمي حاجتـه 
رْهُ وَ  يلِ  مْرِي، فَاقْدُرْهُ أَ  عَاقِبَةِ وَ   بَارِكْ  ثُمَّ  ليِ، يَسِّ
 يلـِ شَرٌّ  مْرَ الأَْ  اذَ هَ  نَّ أَ  تَعْلَمُ  كُنْتَ  نْ إِ وَ  فِيهِ، يلِ 

 عَنِّي فَاصْرِفْهُ  مْرِي،أَ  عَاقِبَةِ وَ  اشِيعَ مَ وَ  دِينيِ في
 كَـانَ، حَيْـثُ  خَيْرَ الْ  يَ لِ  اقْدُرْ وَ  ،نْهُ عَ  اصْرِفْنيِوَ 

 .خ »هِ بِ  رْضِنيِأَ  ثُمَّ 
 ؟إذا استصعب عليك أمر .28

 وَأَنْـتَ  سَـهْلاً، جَعَلْتَهُ  مَا إلاَِّ  سَهْلَ  لاَ  اللَّهُمَّ «
 .صا »سَهْلاً شِئْتَ  إذَِا نَ الحَزَ  تَجْعَلُ 
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 ؟عند التعجب من شيء .29
 .ق »االلهُ أَكْبَرُ «أو  ،ق »سُبْحَانَ االلهِ «

 أو ما تكره؟ إذا وقع ما تحب .30
حَمْـدُ اللهِ الَّـذِي بِنعِْمَتـِهِ تَـتمُِّ الْ «: بُّ حِ ا تُ مَ * 

الحَِاتِ    .جه صا »الصَّ

 .جه صا »الحَمْدُ اللهِ عَلَى كُلِّ حَالٍ «: هُ رَ كْ ا تَ مَ * 

 إذا رأيت نعمة؟ .31
ةَ  لاَ  االلهُ  مَا شَاءَ ﴿: عَلى نَفْسِكَ   ]الكهف[﴾باِاللهِ  إلاَِّ  قُوَّ

: تَدْعُ لَـهُ باِلبَرَكَـةِ؛ كَـأَنْ تَقُـولَ : عَلَى غَيْرِكَ 
هُمَّ (أَوْ  ،)فِيهِ  االلهُ  بَارَكَ (  .ن صا )فِيهِ  بَارِكْ  اللَّ

  .]36: النساء[»اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ منْ فَضْلِكَ «
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 ؟إذا عطست .32
ـهِ  الْحَمْـدُ ( :فَلْيَقُـلِ  أَحَدُكُمْ  عَطَسَ  إذَِا«  ،)للَِّ

 ،)االلهُ  يَرْحَمُـكَ (: صَاحِبُهُ  أَوْ  أَخُوهُ  لَهُ  وَلْيَقُلْ 
 يَهْـدِيكُمُ (: فَلْيَقُلْ  االلهُ، يَرحَمُكَ : لَهُ  قَالَ  فَإذَِا
  .خ »)بَالَكُمْ  وَيُصْلِحُ  االلهُ 

ــول ــحَ الْ «: أو تق ــالْ  بِّ رَ  اللهِ  دُ مْ         ،صــا »ينَ مِ الَ عَ
 .صات  »الٍ حَ  لِّ حَمْدُ اللهِ عَلَى كُ الْ « أو

 مَزْكُومٌ، وَ هْ فَ  ثٍ لاَ ثَ  ىلَ عَ  ادَ زَ  نْ إِ فَ «: صلى الله عليه وسلم الَ قَ وَ 
 .د صا »كَ لِ ذَ  دَ عْ بَ  تُ مَّ شَ يُ  لاَ وَ 

ــوَ  ــتَ  ةُ يغَ صِ ــالْ  يتِ مِ شْ ــدِيكُمُ «: رِ افِ كَ  االلهُ، يَهْ
 .ت صا »بَاَلكُمْ  وَيُصْلِحُ 



 38 زَادكَ من أذكار اليوم والليلة

 عند التثاؤب؟ .33
ــ ــاوَ «: صلى الله عليه وسلم الَ قَ ــ أَمَّ ــإِ فَ  اؤُبُ التَّثَ مَ ــ انَّ ــنَ  وَ هُ  مِ

يْطَ  هُ  انِ،الشَّ   .خ »اعَ اسْتَطَ  امَ  فَلْيَرُدَّ
 نِ إِ وَ ، ت صـا كَ مِ فَ  ىلَ عَ  كَ دَ يَ  عْ ضَ : كَ بَ لَ غَ  اذَ إِ فَ 

 .جَ رَ حَ  لاَ فَ   انِ طَ يْ الشَّ  نَ مِ  تَ ذْ عَ تَ اسْ 

 ؟إذا خفت قومًا .34
 بـِكَ  وَنَعُـوذُ  نُحُـورِهِمْ، فيِ نَجْعَلُكَ  إِنَّا اللَّهُمَّ «

 م»اللَّهُمَّ اكْفِنيِهِمْ بمَِا شِئْتَ « .د صا »شُرُورِهِمْ  منِْ 

 ؟شعرت بحزن أو هم أو غمإذا  .35
 رَبُّ  االلهُ  إلاَّ  إلَِهَ  لاَ  الحَلِيمُ، العَظِيمُ  االلهُ  إلاَّ  إلَِهَ  لاَ «

يمِ، العَرْشِ  ـمَوَاتِ  رَبُّ  االلهُ  إلاَّ  إلَِـهَ  لاَ  العَظِـ  السَّ
 .ق »كَرِيمِ الْ  العَرْشِ  ورَبُّ  رْضِ،الأَْ  ورَبُّ 
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 ؟إذا أصابك وجع في جسمك .36

مَ  الَّـذي علَى يَدَكَ  ضَعْ «  جَسَـدِكَ، مـِن تَـأَلَّ
اتٍ  سَـبْعَ  وَقُـلْ  ثَلاَثًا، )االلهِ  بِسْمِ (: وَقُلْ  : مَـرَّ

ــوذُ ( ــااللهِ  أَعُ ــهِ  ب ــنْ  وَقُدْرَتِ ــرِّ  مِ ــا شَ ــدُ  مَ  أَجِ
 .م »)وَأُحَاذِرُ 

 ؟إذا أصابتك مصيبة .37

ـهِ  إنَِّا(: فَيَقُولُ  مُصِيبَةٌ  تُصِيبُهُ  مُسْلِمٍ  منِْ  مَا«  للَِّ
ــا ــهِ  وَإنَِّ ــونَ، إلَِيْ ــمَّ  رَاجِعُ هُ ــياؤْ  اللَّ ــي جُرْنِ  فِ

ــيبَتيِ، ــفْ  مُصِ ــي وَأَخْلِ ــرًا لِ ــا خَيْ  إلاَّ  ،)مِنْهَ
 .م »امنِهَْ  خَيْرًا لَهُ  االلهُ  أَخْلَفَ 



 40 زَادكَ من أذكار اليوم والليلة

 إذا غضبت؟ .38

يْطَانِ أَعُوذُ « جِيمِ بِااللهِ مِنَ الشَّ وَاذْكُـرِ  ،ق»الـرَّ
 قَائِمًـا كُنتُْ  إنِْ  جْلِسْ بأَِنْ تَ  كَ حَالَ  وَغَيِّرْ  ،االلهَ 

أْ ...د صا مَثَلاً  لاَةِ  وَتَوَضَّ  .د وُضُوءَكَ للِصَّ

 .أ صا »تْ كُ سْ لْيَ فَ  مْ دُكُ حَ أَ  غَضِبَ  اذَ إِ «: صلى الله عليه وسلموَقَالَ 

 ؟بمرض أو معصية مبتلى إذا رأيت .39

 الَّـذِي اللهِ  الحَمْـدُ (: فَقَـالَ  مُبْتَلًـى رَأَى مَنْ «
ا عَافَانيِ لَنيِ بِهِ، ابْتَلاَكَ  مِمَّ  كَثيِـرٍ  عَلَـى وَفَضَّ
ــنْ  ــقَ  مِمَّ ــيلاً  خَلَ ــمْ  ،)تَفْضِ ــبْهُ  لَ ــكَ  يُصِ  ذَلِ
 .ت حا»البَلاَءُ 
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 ؟عند عيادة المريض  .40
  .خ »لاَ بَأْسَ، طَهُورٌ إنِْ شَاءَ االلهُ «* 
 العَظِيمِ  العَرْشِ  رَبَّ  العَظِيمَ، االلهَ  أَسْأَلُ «* 
 .د صا مرات 7 »يَشْفِيَكَ  أَنْ 

 ؟عند التعزية .41
 شَـيءٍ  وَكُـلُّ  أَعْطَـى، مَا وَلَهُ  أَخَذَ، مَا اللهِ  إنَِّ «

ًمَسُّ  بأَِجَلٍ  عِندَْهُ    .ق »وَلْتَحْتَسِبْ  فَلْتَصْبرِْ ؛ ى

 عند دخول المقبرة؟ .42
ــلاَمُ « يَارِ  أَهْــلِ  عَلَــى السَّ  الْمُــؤْمنِيِنَ  مِــنَ  الــدِّ

ــرْحَمُ  وَالْمُسْــلِمِينَ، ــا الْمُسْــتَقدِميِنَ  االلهُ  وَيَ  منَِّ
ـــتَأخِرِينَ، ـــا وَالْمُسْ ـــاءَ  إنِْ  وَإنَِّ ـــمْ  االلهُ  شَ  بكُِ

 .م »لَلاَحِقُونَ 



 42 زَادكَ من أذكار اليوم والليلة

 ؟إذا عصفت الريح .43
 هَـا،فيِ مَـا وخَيْرَ  خَيْرَهَا، سْألُكَ أَ  إِنِّي اللَّهُمَّ «

هَا، منِْ  بِكَ  عُوذُ أَ وَ  بهِِ، أُرْسِلَتْ  مَا وَخَيْرَ   شَـرِّ
 .م »بهِِ  أُرْسِلَتْ  مَا وَشَرِّ  هَا،فيِ مَا وَشَرِّ 

 ؟وبعده عند نزول المطر .44
 .خ »اللَّهُمَّ صَيِّبًا نَافِعًا«: عِندَْ نُزُولِ الْمَطَرِ * 
 .ق »مُطرِْنَا بفَِضْلِ االلهِ وَرَحْمَتهِِ «: بَعْدَ نُزُولهِِ * 

 ؟عند سماع الرعد .45
ــولُ  ــرُكُ الْحَــدِيثَ وَتَقُ ــبْحَانَ «: تَتْ ــذِي سُ  الَّ

عْدُ  يُسَبِّحُ  ، »خِيفَتهِِ  مِنْ  ةُ وَالْمَلائَِكَ  بحَِمْدِهِ  الرَّ
إنَِّ هَــذَا لَوَعِيــدٌ شَــدِيدٌ لأِهَْــلِ « :ثــم تقــول

 .صا »الأْرَْضِ 
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 ؟عند رؤية الهلال .46
ــمَّ « ــهُ  اللَّهُ ــا أَهِلَّ ــالأَْ  عَلَيْنَ ــانِ وَالإِْ  مْنِ بِ  ،يمَ

لاَمَةِ   .ت صا »االلهُ  وَرَبُّكَ  رَبِّي سْلاَمِ،وَالإِْ  وَالسَّ

 ؟أو نهيق الحمار عند سماع صِياح الديك .47

يكِ *  هُمَّ «: صِيَاحُ الدِّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنْ  اللَّ
 .ق »فَضْلِكَ 

 باِاللهِ  أَعُوذُ «: نَهِيقُ الْحِمَارِ أَوْ نُبَاحُ الْكَلْبِ * 
يْطَانِ  مِنَ  جِيمِ  الشَّ  .ق »الرَّ

 ؟ووساوسه طرد الشيطانكيف ت .48

ذْكَارُ ، الأَ ق الأذََانُ  ،د منِْهُ  االلهِ بِ  ةُ اذَ عَ تِ الاسْ 
  .وَقِرَاءَةُ الْقُرْآنِ 



 44 زَادكَ من أذكار اليوم والليلة

 ؟وكثيره الشرك كيف تذهب قليل .49

 نَـاأَ وَ  بـِكَ  أُشْـرِكَ  نْ أَ  بـِكَ  عُـوذُ أَ  إنِّي اللَّهُمَّ «
 .صا أ »عْلَمُ أَ  لاَ  لـِمَا سْتَغْفِرُكَ أَ وَ  عْلَمُ،أَ 

 شَـيْئًا بـِكَ  نُشْرِكَ  أَنْ  منِْ  بِكَ  نَعُوذُ  إِنَّا اللَّهُمَّ «
 .اح أ »نَعْلَمُ  لاَ  لمَِا وَنَسْتَغْفِرُكَ  ،نَعْلَمُهُ 

 ؟كيف تجتهد في الدعاء .50

 وَشُـكْرِكَ، ذِكْـرِكَ، عَلَى عِنَّاأَ  اللَّهُمَّ «: قُولُ تَ 
 .د صا »عِبَادَتِكَ  وَحُسْنِ 

 

*   *   *  
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